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หากกลา่วถึงการลา้งพิษ เชื่อว่าหลายทา่นคงไมพ่น้ที่จะคิดถึงการสวนลา้งล าไส ้หรือการตอ้งทานน า้มนัมะกอก ทานยา

สมนุไพร ในขณะเดียวกนั อาหารเสริมตา่งๆ ตลอดจนคลินิกหลายแห่งไดย้กเอาการลา้งพิษมาเป็นจดุขาย  นอกจากนี้ยงัมี

อีกหลายครั้ง ที่เราพบว่าผูเ้ชี่ยวชาญหลายทา่น หยิบยกเอาประเด็นนี้มานัง่วิเคราะหห์าค าตอบว่ามันเป็นวิทยาศาสตรแ์ท ้

(Science) หรือ วิทยาศาสตรเ์ทียม (Pseudo-Science) กนัแน ่แลว้จริงๆแลว้อะไรคือค าตอบของสขุภาพที่แทจ้ริง  

 

เอกสารฉบับนี้ คลินิกของเราไดจ้ัดท าขึน้เพื่อสรา้งความเขา้ใจใหมเ่กี่ยวกบัการลา้งพิษใหก้บัผูอ้่านทกุทา่นโดยเนน้หลกัการ

ดแูลสขุภาพดว้ยแพทยศาสตรอ์งคร์วม ที่มองปัญหาสขุภาพต่างๆ โดยเนน้การท างานอนัสอดคลอ้งกนัของระบบอวัยวะ

ภายในร่างกายตามธรรมชาติ ขณะเดียวกนั เราก็ไดน้ าหลกัการดังกลา่วมาอธิบายโดยหลกัการทางวิทยาศาสตรก์ารแพทย ์ 

 

ทัง้นี้หนงัสือเลม่นี้มิไดจ้ดัท าขึน้เพื่อใชอ้า้งอิงในเชงิวิชาการ แตเ่ป็นการเนน้ย า้ใหเ้ห็นถึงการดแูลตนเองภาคปฏิบัติเท่านัน้ 

 

สดุทา้ยนี้ เราหวังเป็นอยา่งยิ่งว่าผูอ้า่นทกุทา่น จะไดร้ับความร ู ้ความเขา้ใจใหมเ่กี่ยวกบัสขุภาพ และสามารถน าแงค่ิด

เกี่ยวกบัสขุภาพไปปฏิบัติใหก้บัตนเองได ้เพราะการมีสขุภาพดีถือเป็นลาภอนัประเสริฐแลว้ 

 

รศ. พ.ญ. ล าดวน วงศส์วสัดิ ์

อดตีรองคณบดคีณะแพทยศาสตร ์มหาวิทยาลยัเชยีงใหม ่

แพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญดา้นศาสตรก์ารแพทยอ์งคร์วมและ Functional Medicine 
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The doctor of the future will give no medicine, but will instruct his patients 

in the care of the human frame, in a proper diet, and in the cause & 

prevention of disease. 

  

แพทยแ์ห่งอนาคตจะไมจ่่ายยาใหค้นไข ้แตจ่ะสอนคนไขใ้หด้แูลสขุภาพดว้ยตนเอง  

ตัง้แตอ่าหารการกิน ตลอดจนถึงสาเหตแุละการป้องกนัโรครา้งตา่งๆ 

 

- Thomas A. Edison – 
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พิษวิทยา 

ท าไมตอ้งขบัสารพิษ 

ขจดัพิษ สลายภยั 

ทฤษฏีการขบัสารพิษ 

 

การขบัสารพิษ 

ความบกพร่องในการขบัสารพิษ 

การขบัสารพิษดว้ยวิธีตา่งๆ 
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พิษวิทยา 
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ท าไมตอ้งลา้งพิษ 

 

 
 

 

ทกุวันนี ้เราคงปฏิเสธไดย้ากว่าปัญหาสารพิษสะสมกลายเป็นสิ่งหนึง่ที่บัน่ทอนสขุภาพของทกุคน ย่ิง

ประกอบกบัการท่ีกลไกการขบัพิษของร่างกายมีความบกพร่อง ย่อมท าใหส้ารพิษเหลา่นีไ้ดส้ะสมใน

ร่างกายไดง้า่ยดายมากขึน้ กอ่ใหเ้กิดโรคภยัตา่งๆ นบัตัง้แต ่มะเร็ง ความดนั โรคอว้น ภมูิแพ ้ไมเกรน 

หลายครัง้ ปัญหาส าคญัไม่ไดอ้ยู่ท่ีการรบัเอาสารพิษเขา้ร่างกายอย่างเดียว แตป่ระกอบกบัการท่ี

ร่างกายไมส่ามารถขจดัสารพิษออกมาไดอ้ย่างทนัทว้งที ดว้ยเหตนุีก้ารท าการลา้งพิษภายในร่างกาย 

จึงเป็นสิ่งส าคญัท่ีเราทกุคนไมค่วรเพิกเฉย 

 

การแพทยอ์งคร์วม ซ่ึงเป็นศาสตรก์ารแพทยท่ี์ใหค้วามส าคญักบัการท างานของอวัยวะตา่งๆของ

ร่างกายอย่างเป็นระบบ สอดคลอ้งซ่ึงกนัและกนั จึงใหค้วามส าคญักบัการขจดัสารพิษออกจาก

ร่างกาย เพื่อการรกัษาโรคเร้ือรงัตา่งๆ ทัง้นี ้เมื่อผสานความรูใ้นแงวิ่ทยาศาสตร ์เขา้กบัความเขา้ใจ

ในการแพทยแ์นวธรรมชาติบ าบดัแลว้ เราจะเห็นไดว่้ารา่งกายของเราเป็นสิ่งมหศัจรรยเ์ป็นอย่างย่ิง 

มีการปรบัตวั เพื่อชว่ยใหก้ารขบัสารพิษเกิดขึน้ไดเ้องตามธรรมชาติ รวมทัง้หลีกเลี่ยงอาการ

บกพร่องตา่งๆซ่ึงอาจเกิดขึน้ได ้
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ขจดัพิษ ขจดัภยั 

 

 

 

 

หากกลา่วถึงพิษ หลายคนเขา้ใจว่าพิษเป็นสิ่งเลวรา้ย ท่ีตอ้งหลีกเลี่ยงโดยเด็ดขาด แตค่นเหลา่นัน้หาร ู้

ไมห่ลายๆสิ่งอย่างที่เรารบัเขา้สูร่่างกายแมว่้าจะเป็นสิงท่ีมีประโยชนก็์ตามที แตห่ากใชไ้มถ่กูวิธีก็เป็น

สาเหตขุองโรครา้ยไดเ้ชน่กนั ฉะนัน้กอ่นที่เราจะสรปุเหมารวมว่าพิษเป็นสิ่งเลวรา้ย  เราควรจะมาท า

ความเขา้ใจกบัพิษกอ่นว่ามนัคืออะไร อย่างไร เพื่อที่จะไดส้รา้งความเขา้ใจใหถ้กูตอ้งกอ่นที่จะเรียนรู้

ถึงการลา้งพิษ 

 

พิษนัน้หากจะว่าไปก็มีทัง้ความหมายโดยแคบ และโดยกวา้ง  ตามปกตแิลว้เราจะเขา้ใจว่าพิษคือสารท่ี

เรารบัเขา้สูร่่างกายแลว้ใหโ้ทษทนัที ซ่ึงนัน่เป็นความหมายโดยแคบตัง้อยู่บนสมมตฐิานโดยนยัท่ีตอ้งมี

ปัจจยัของการเฉียบพลนัเขา้มาร่วมดว้ย รวมถึงการเนน้รบัเอาสารพิษนัน้เขา้มาในร่างกายจ านวน

มากในทนัที   ถา้เปรียบก็เหมือนพิษของงกูดั ท่ีผูไ้ดร้บัพิษจะมีอาการเฉียบพลนัในทนัที 
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แตห่ากวิเคราะหใ์หเ้ขา้ใจถึงความหมายโดยกวา้งของพิษท่ีไมม่ีปัจจยัของความเฉียบพลนัเขา้มา

เกี่ยวขอ้งดว้ย ตลอดจนไมไ่ดเ้นน้ท่ีการรบัพิษเพียงอย่างเดียว แตเ่นน้ใหเ้ห็นการเกิดขีน้ของพิษใน

ร่างกายจากการท่ีไมส่ามารถขบัพิษได ้ เมื่อเปลี่ยนนยิามจะเห็นว่าพิษนัน้สามารถเกิดขึน้ไดจ้ากการ

สะสม และปริมาณของสารท่ีไดร้บัเขา้ไปในระยะเวลาหนึง่ๆ แมว่้าสารนัน้จะเป็นประโยชนข์นาดไหนก็

ตาม และขณะเดียวกนัสิ่งของหลายสิ่งท่ีจ าเป็นตอ้งขบัออกจากร่างกาย แตไ่มไ่ดร้บัการขบัออกไป

ตามธรรมชาต ิจะสะสมมีมากขึน้และท าใหเ้กิดโรคเร้ือรงัไดเ้ชน่เดียวกนั ยกตวัอย่างของสิ่งท่ีเป็น

ประโยชน ์และเป็นสิ่งจ าเป็นตอ่ร่างกาย แตห่ากไดร้บัในปริมาณมากเกินไปก็อาจเป็นโทษได ้เชน่น า้ 

หากไดร้บัในปริมาณมากเชน่ 10 ลิตรในระยะ 15 นาทีเพียงครัง้เดียว ก็อาจท าใหเ้กิดอาการไตวาย

ได ้ ในกรณีนัน้ ก็อาจกลา่วไดว่้าน า้สิบลิตรท่ีไดร้บัไปนัน้ถือว่าเป็นพิษ  นอกจากนีแ้ลว้ ยงัมีสารพิษอื่น

ท่ีเรารบัเขา้สูร่่างกายทัง้ท่ีตัง้ใจและไม่ตัง้ใจก็ตาม เชน่  สารปรงุแตง่อาหาร ฮอรโ์มนท่ีฉีดในเนือ้สตัว ์

ยาฆา่แมลง วัขพืช  สารเร่งเนือ้แดง ยา ยายอ้มผม ไขมนัทรานส ์หรือแมแ้ตเ่คร่ืองส าอางและครีม

บ ารงุผิว เป็นตน้ สารเหลา่นีห้ลายครัง้ก็แฝงมาโดยท่ีเราไมร่ ูต้วั เมื่อเรารบัเอาเขา้ไปแตน่อ้ย ก็ยงัไม่

เกิดอาการ แตเ่มื่อรบัเขา้ไปในปริมาณมาก ก็อาจท าใหม้ีอาการตา่งๆตามมานัน่เอง 

 

ขณะเดียวกนั ก็ยงัมีสารพิษอ่ืนท่ีเกิดขึน้ในร่างกาย เนือ่งจากร่างกายไมส่ามารถขบัออกไดต้าม

ธรรมชาต ิเชน่ในผูท่ี้มีอาการทอ้งผกู เกิดขึน้ อจุจาระที่คัง่คา้ง ไมม่ีการขบัออกนัน่เอง การที่ร่างกาย

ไมส่ามารถขบัของเสียออกไดต้ามธรรมชาตเิชน่นี้ ท าใหส้ารพิษท่ีร่างกายตอ้งการขบัออกอาจถกูดดู

ซึมกลบัเขา้สูร่ะบบตา่งๆในร่างกายอีกที เมื่อเกดิขึน้หลายครัง้ กลายเป็นอาการเร้ือรงั จึงท าใหผู้ป่้วย

มีสารพิษจ านวนมากคัง่คา้งอยู่ในร่างกาย 

 

 

 

  



8 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทฤษฎีการขบัสารพิษ 

 

 

 

การลา้งพิษเองเป็นกลไกทางธรรมชาตอิย่างหนึง่ที่เกิดขึน้ในร่างกายเพื่อท าการขจดัสารพิษตา่งๆ

ออกไป ทัง้นีค้นไทยสว่นใหญ่เขา้ใจว่าการลา้งพิษคือการท าการสวนลา้งล าไส ้(Enema) แตเ่พียงอย่าง

เดียว แตใ่นความเป็นจริง ร่างกายของเราท าการลา้งพิษอยู่ทกุเวลา ไมว่่าจะเป็นการผอ่นลมหายใจ

ออก การขบัถ่าย หรือ แมแ้ตก่ารขจดัของเสียออกทางเหงือ่ ทัง้หมดนีถื้อเป็นการลา้งพิษทัง้สิ้น 

ตราบใดที่เราสามารถขบัสารพิษท่ีเรารบัเขา้ไปไดอ้ย่างทนัทว้งที ก็ถือเป็นการป้องกนัโรครา้ยท่ีเกิด

จากสารพิษคัง่คา้งอยู่อย่างหนึง่แลว้  

 

ในทางกลบักนั หากร่างกายของเรารบัสารพิษเขา้ไปมากเกินกว่าท่ีร่างกายจะสามารถขจดัออกมาได้

ทนั ไมว่่าจะเป็นเพราะสารพิษท่ีรบัมีมากเกินไป หรือเป็นเพราะกลไกการขบัสารพิษของร่างกาย

บกพร่อง ก็จะท าใหส้ารพิษมีการสะสม นานวันเขา้ เมือ่ร่างกายสะสมสารพิษมากกว่าท่ีสามารถจะท า

ได ้จึงเป็นบ่อเกิดของโรคภยัไขเ้จ็บตา่งๆตามมาได ้
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อวยัวะตา่งๆที่เกีย่วขอ้งกบัการขบัสารพิษ 

 

 
 

ตามที่กลา่วไวแ้ลว้ว่าร่างกายของเรามีกลไกลา้งพิษเองอยู่แลว้ตามธรรมชาติ โดยมีอวัยวะส าคญัท่ีท า

หนา้ที่ในการลา้งพิษไดแ้ก ่

 

  ผิวหนงั: ขบัสารพิษผา่นทางเหงือ่ตลอดจนตอ่มไขมนัโดยสารพิษหลกัท่ีถกูขบัออกคือโซเดียม 

  ตา: ขบัสารพิษผา่นทางน า้ตาซ่ึงเป็นการขบัธาตโุซเดียมและสารหลอ่ลื่นอ่ืนๆออกมา 

  ห:ู ขบัคราบไคลผา่นทางชอ่งหใูนรปูแบบของขีห้ซ่ึูงเป็นคราบเซลลท่ี์ตายแลว้และคัง่คา้งในรหู ู

  จมกู: ขบัสารพิษผา่นทางลมหายใจ ซ่ึงประกอบไปดว้ยสารคารบ์อนไดออกไซด ์และไอน า้ 

รวมไปถึงน า้มกู เมือก ตา่งๆ 

  ปาก: ขบัสารพิษผา่นทางลมท่ีออกทางปากเชน่การ เรอลม รวมไปถึงน า้ลายเมือกตา่งๆ 

  ไตและระบบปัสสาวะ:  ไตท าหนา้ท่ีกรองและขบัสารพิษออกทางปัสสาวะ ซ่ึงประกอบไปดว้ย

กรดยริูก โซเดียม โปแตสเซียม รวมถึงแร่ธาตตุา่งๆท่ีละลายในน า้ได ้

  ตบั และระบบขบัถ่าย: ตบัท าหนา้ท่ีกรองของเสีย และขบัออกมาผา่นทางน า้ดี ซ่ึงจะไหลลงสู่

ล าไสเ้ล็กรวมตวัเขา้กบักากอาหารท่ีย่อยแลว้ และผา่นลงสูล่ าไสใ้หญ่ในเวลาตอ่มา สารพิษท่ี

ถกูขบัออกทางระบบขบัถ่ายไดแ้ก่ สาอารวิตามิน แร่ธาตท่ีุเกินท่ีละลายไดใ้นไขมนั สารเตม ี

ตลอดจนสารตกคา้งของยาตา่งๆ ฮอรโ์มนท่ีมีเกิน รวมไปถึงกากใยอาหารท่ีผา่นการย่อย

แลว้ รวมไปถึงเชื้อจลุินทรียท่ี์ดีและไมด่ี ท่ีตายแลว้และตกคา้งอยู่ในล าไสใ้หญ่ 
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การลา้งพิษ 
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ความบกพร่องของกระบวนการขบัสารพิษในร่างกาย 

 

 

 

แมว่้าร่างกายคนเรามีการขบัสารพิษออกมาทางอวัยวะตา่งๆตามธรรมชาติ แตด่ว้ยปัจจยั

หลากหลาย ท าใหก้ลไกการขบัสารพิษไมส่ามารถท าไดอ้ย่างเต็มท่ีสมบรูณ์ เกิดเป็นความบกพร่องใน

การท างานของร่างกายขึน้ โดยมีความรนุแรงมากนอ้ยตา่งกนั เราสามารถสงัเกตอาการบกพร่อง

ท่ีว่าไดง้า่ยๆจากร่างกายของเราเองดงันี้ 

 

  การหายใจสัน้ ไมเ่ต็มปอด ทัง้นีท้ าใหก้า๊ซคารบ์อนไดออกไซดไ์มส่ามารถถกูขบัออกไดอ้ย่างเต็มท่ี

สง่ผลใหก้ารสดูอากาศรบัออกซิเจนเขา้ไปในปอดไดน้อ้ย จึงท าใหเ้ลือดท่ีเขา้มาฟอกที่ปอด ไม่

สามารถรบัเอาออกซิเจนเขา้ไปไดอ้ย่างเต็มท่ี 

  อาการทอ้งผกู หรือล าไสไ้มบี่บตวั ท าใหส้ารพิษตา่งๆท่ีตบัขบัออกมา รวมทัง้กากใยอาหาร

ยงัคงตกคา้งอยู่ในล าไส ้ท าใหเ้กิดการดดูซึมสารพิษเหลา่นีเ้ขา้ไปในร่างกายอีกครั้งหนึง่ 

นอกจากนีก้ากอาหารท่ีไมถ่กูขบัออก ท าใหเ้กิดอาการหมกัหมม กลายเป็นลมแนน่ ร ูส้ึกอึดอดั

ทอ้ง ท าใหม้ีอาการคลา้ยลมตกีลบั ทอ้งอืด เฟ้อ อาหารไมย่่อย เป็นตน้ 

  การท่ีปัสสาวะนอ้ย เป็นสีเหลืองขน้ อาจเกิดเนือ่งมาจากการอัน้ปัสสาวะเป็นเวลานาน หรือการ

ทานน า้ไมเ่พียงพอ  เลือดท่ีควรถกูกรองที่ไตผา่นทางปัสสาวะจึงขาดสารละลายแร่ธาต ุท าให้

ปัสสาวะขน้ 

  การมีสิว ผื่นคนั เร้ือรงั อาจเป็นอาการท่ีสืบเนือ่งมาจากการดดูซึมสารพิษเขา้ไปเนือ่งมาจากการ

มีทอ้งผกู 

  การมีกลิ่นปาก ลมแนน่ เฟ้อ อาจเกิดขึน้เนือ่งจากอาการทอ้งผกู เนือ่งจากการหมกัหมมของ

กากอาหาร เกิดเป็นลมตกีลบั 
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จะเห็นไดว่้าการขบัสารพิษของคนเราหลายครัง้มกัมีความบกพร่องอยู่หลายประการ ขึน้อยู่กบัปัจจยั

ท่ีตา่งกนั นอกจากนีใ้นบางภาวะร่างกายเราจะมีการปรบัตวัใหส้อดคลอ้งกบัการบกพร่องของการ

ท างานดงักลา่ว เพื่อที่ใหร้่างกายสามารถขบัพิษออกมาไดเ้องในลกัษณะตา่งๆกนั เชน่ 

 

  ในภาวะที่มีอาการทอ้งผกูเร้ือรงั ร่างกายจะท าการกระตุน้ใหล้ าไสม้ีการบีบตวัเพ่ือถ่ายทอ้ง

เป็นระยะๆ ท าใหเ้กิดอาการปวดบีบ มวนทอ้ง คลา้ยอาการทอ้งเสีย ดว้ยเหตนุี ้ผูท่ี้มีอาการ

ดงักลา่วจึงมีลกัษณะของล าไสแ้ปรปรวน ทอ้งผกูสลบัทอ้งเสียอยู่บ่อยครัง้ทัง้นี้หากปลอ่ยให้

เกิดขึน้เป็นเวลานานอาจเป็นบ่อเกิดของปัญหาอ่ืนๆตามมาได ้เชน่ มะเร็งล าไส ้การเป็นเชื้อรา

ในล าไส ้เป็นตน้ 

 

  ในชว่งท่ีร่างกายเป็นหวัด ตดิเชื้อ น า้มกูไหล เราจะร ูส้ึกอยากจาม หรือตอ้งการสัง่น า้มกูสว่น

หนึง่เป็นเพราะร่างกายตอ้งการท าใหโ้พรงจมกูซ่ึงเต็มไปดว้ยน า้มกู และเมือกตา่งๆปลอด

โปร่ง โลง่ขึน้ เพื่อที่จะไดส้ดูลมหายใจไดอ้ย่างเต็มท่ี 

 

  เมื่อปัสสาวะอยู่เต็มกระเพาะปัสสาวะ ร่างกายจะสง่สญัญาณใหเ้ราไปเขา้หอ้งน า้เพื่อท่ีจะไดข้บั

เอาปัสสาวะของเสียนัน้ออกมาหากเรายงัดื้อดึงไมฟั่งสญัญาณเตอืนตา่งๆ ก็จะท าใหม้ีอาการ

ปัสสาวะขดั ปวดทอ้งนอ้ย ตลอดจนมีอาการกระเพาะปัสสาวะอกัเสบได ้

 

จะเห็นว่าร่างกายของเรามีการท างานท่ีสมัพนัธก์นัหลายระบบ ความเจ็บป่วยแมเ้พียงอย่างเดียวอาจ

สอ่ใหเ้ห็นถึงการท างานท่ีบกพร่องของระบบอ่ืนๆดว้ย  การสรา้งใหร้่างกายสามารถขบัสารพิษ

ตา่งๆไดอ้ย่างสมบรูณจึ์งเป็นหนึง่ในทางเลือกส าคญัท่ีชว่ยสง่เสริมใหเ้กิดสขุภาพท่ีดี รวมทัง้เป็นการ

ป้องกนัอาการเจ็บป่วยเร้ือรงัอ่ืนๆที่อาจตามมาดว้ย 
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วิธีการลา้งพิษในลกัษณะอ่ืนๆ 

 

 

 

นอกจากการขบัพิษท่ีเป็นกลไกปกตขิองร่างกายแลว้ เชน่การหายใจออก การขบัถ่าย หรือการเสีย

เหงือ่  ยงัมีวิธีการลา้งพิษอ่ืนๆอีกหลากหลายท่ีเราสามารถท าไดเ้พื่อชว่ยใหก้ารขบัสารพิษใน

ร่างกายด าเนนิไปไดอ้ย่างมปีระสิทธิภาพมากขึน้ดงัที่จะกลา่วตอ่ไปนี้ 

 

การสวนทวารเพ่ือเป็นการลา้งล าไสส้ว่นปลาย  (Enema)  

การสวนทวารคือการท่ีปลอ่ยน า้สะอาด 1-2 ลิตร ใหไ้หลเขา้ทางรทูวาร และสง่ตอ่ไปยงัล าไสใ้หญ่ ซ่ึง

เป็นการกระตุน้ใหล้ าไสท้ างานบีบตวัโดยตรง ทัง้นีใ้นบางครัง้อาจใชน้ า้กาแฟ ร่วมดว้ย เนือ่งจาก

กาแฟมีสารที่กระต ุน้ใหต้บัขบัสารพิษออกมา จึงเชื่อว่าการสวนทวารเป็นการขบัสารพิษทัง้จากตบั 

และจากล าไสใ้หญ่ไปดว้ยในตวั ทัง้นีผ้ ูท่ี้ลา้งล าไสด้ว้ยวิธีการนีส้ามารถท าเองได ้แตค่วรระวังการใช้

วิธีการนีใ้นการสวนลา้งบ่อยครัง้จนเกิดภาวะพ่ึงพา  หากไมใ่ชก้ารสวนลา้งดว้ยวิธีนีจ้ะเกิดอาการ

ทอ้งผกู นอกจากนี ้หากสวนลา้งบ่อยเกินไปอาจกอ่ปัญหาท าใหห้รูดูที่ชอ่งทวารเสื่อมอีกดว้ย 

 

การสวนลา้งล าไสท้ัง้ระบบ (Colon Hydrotherapy หรอื Colonics) 

การสวนลา้งล าไสน้ีเ้ป็นการเนน้การลา้งล าไสท้ัง้ระบบ นัน่คือทัง้ล าไสใ้หญ่ตัง้แตต่อนตน้ ตอนกลาง 

และ ตอนปลาย โดยใชน้ า้สะอาดกว่า10 ลิตรสวนเขา้ไปทางรทูวารเพื่อกระต ุน้ใหล้ าไสเ้กิดการบีบตวั 

เชน่เดียวกบัการสวนลา้งล าไสโ้ดยปกติ แตเ่พราะการสวนลา้งล าไส ้ดว้ยวิธีการนีม้ีการใชน้ า้ปริมาณ

มากนี ้จึงท าใหม้ีแรงดนัท่ีขึน้ไปถึงล าไสใ้หญ่ตอนตน้ได ้การสวนลา้งล าไสวิ้ธีนีจึ้งเหมาะส าหรบัผูท่ี้มี

ปัญหาทอ้งผกูเร้ือรงั เนือ่งจากมีคราบอจุจาระหมกัหมม่อยู่ในล าไสเ้ป็นเวลานาน ทัง้นีจึ้งจ าเป็นตอ้งมี

ผูเ้ชี่ยวชาญในการท า ประกอบกบัมีการใชอ้ปุกรณช์ าเพาะพิเศษ ในการสวนลา้ง ขอ้ควรระวังของ

การลา้งพิษดว้ยวิธีการนีจ้ะคลา้ยกบัการท าการสวนลา้งล าไสต้ามปกติ นัน่คือความเสี่ยงตอ่การเกิด

ภาวะพ่ึงพา รวมทัง้การท่ีหรูดูเสื่อม หากท าซ า้บ่อยเกนิไป ทัง้นีจ้ าตอ้งใหแ้พทยผ์ูเ้ชี่ยวชาญเป็นผู้

ประเมินว่าผูป่้วยมีความจ าเป็นในการลา้งพิษขนาดไหน อย่างไร หรือบ่อยแคไ่หน 



14 
 

 

 

การเขา้หอ้งซาวนา (Sauna) 

ไมว่่าจะเป็นหอ้งซาวนาธรรมดา หรือหอ้งซาวนา่ท่ีใชก้ระแสคล่ืน Far Infrared จะช่วยเพ่ิมความรอ้น

ใหก้บัเซลลใ์นร่างกาย สง่ผลใหเ้ซลลข์บัน า้และของเสียออกมาทางผิวหนงัผา่นทางเหงือ่ ทัง้ยงัชว่ยใน

การปรบัสภาวะน า้ในเซลลใ์หเ้กิดความสมดลุ และชว่ยเพ่ิมการเผาผลาญอีกดว้ย ในกรณีของผูท่ี้ผูท่ี้

เขา้ท าซาวนาควรตอ้งดื่มน า้ใหเ้พียงพอกอ่นท าทรีตเมน้ตด์งักลา่ว ซ่ึงจะชว่ยใหเ้ซลลม์ีน า้หลอ่เลี้ยง

เพียงพอส าหรบัการขบัสารพิษออกจากร่างกาย 

 

การลา้งพิษตบัและน่ิวในถงุน ้าดี (Liver and Gallbladder Cleanse)  

การลา้งพิษตบัและถงุน า้ดีถือเป็นการลา้งพิษในระดบักายภาพโดยอาศัยหลกัการสรา้งสภาวะ

แวดลอ้มในร่างกายใหเ้หมาะสมตอ่การขบักอ้นนิว่โคเลสเตอรอล โลหะหนกั สารพิษท่ีตกคา้งเป็นกอ้น

ตะกอนอยู่ในท่อน า้ดีและถงุน า้ดีออกมาเองตามธรรมชาติ  เมื่อสารพิษตกคา้งถกูขบัออกมาแลว้ 

อาการตา่งๆท่ีเกดิขึน้เนือ่งมาจากการท่ีมีสารพิษคัง่คา้งจะลดลง เชน่ อาการคดัแนน่จมกู  สิว ผื่นคนั 

ภมูิแพ ้ ทอ้งอืดเฟ้อ อาหารไมย่่อย ปวดแนน่ทอ้งหลงัทานอาหาร  ภาวะฮอรโ์มนไมส่มดลุ   ประกอบ

กบัตบัสามารถท างานไดด้ีขึน้จึงท าใหผู้ท่ี้มีอาการเจ็บป่วยเร้ือรงัตา่งๆ เชน่ โรคตบัอกัเสบเร้ือรงั 

ไขมนัพอกตบั ตบัแข็ง มะเร็ง  เนือ่งมาจากการตกคา้งของสารพิษ มีอาการลดลง ทัง้นีใ้นคนปกต ิจะ

แนะน าใหท้ าการลา้งพิษเพียง 1-2 ครัง้ตอ่ปี เท่านัน้ แตใ่นกรณีของผูท่ี้มีอาการรนุแรงหรือตรวจ

พบว่ามีกอ้นนิว่ในถงุน า้ดีควรตอ้งมีการท าซ า้ ทัง้นีจ้ าตอ้งมีการปรึกษากบัผูเ้ชี่ยวชาญกอ่นท าเพื่อลด

ความเสี่ยงตลอดจนประเมินอาการคา้งเคียงอีกดว้ย 

 

อดอาหารหรอืด่ืมน ้าผลไมเ้พ่ือขบัพิษ  (Fasting)  

การอดอาหารเพื่อขบัพิษ ไมใ่ชเ่ร่ืองใหม ่มีมานานมาแลว้หลายพนัปี ซ่ึงในระยะหลงัเมื่อมีการศึกษา

โดยแพทยแ์ผนปัจจบุนัจะพบว่าการอดอาหารเชน่นีเ้ป็นการชว่ยใหร้่างกายสามารถขบัสารพิษออกมา

ไดม้ากกว่าปกต ิสว่นหนึง่เป็นเพราะการไมร่บัสารพิษเขา้ไปในร่างกายเพิ่มมากขีน้กว่าเดิม และอีก

สว่นหนึง่เป็นเพราะการท่ีระบบย่อยอาหารไมต่อ้งท างานมากเกินไป ท าใหน้ า้ย่อยตา่งๆถกูดดูซึมกลบั

เขา้สูร่่างกายและชว่ยเร่งกระบวนการท างานตา่งๆในร่างกายรวมถึงการขบัสารพิษ ทัง้นีก้ารอด

อาหารนัน้หมายถึงการงดทานอาหารท่ีเป็นของแข็ง ฉะนัน้การทานของเหลวเชน่ น า้เปลา่ หรือน า้แร่ 

ตลอดจนน า้ผลไม ้โดยมีก าหนดระยะเวลา หนึง่วันบา้ง สองถึงสามวันบา้ง ตลอดจนถึง หนึง่อาทิตย ์

หรือหนึง่เดือนเป็นตน้ ผูอ้ดอาหารอาจรูส้ึกเหน็ดเหนือ่ย อ่อนเพลียมากกว่าปกต ิฉะนัน้ผูท่ี้ท าการลา้ง

พิษจึงไมค่วรท ากิจกรรมท่ีตอ้งใชแ้รงมากเป็นตน้ 

 

การขบัโลหะหนกั 

  มีไดห้ลายแบบ ทัง้การท า chelation therapy หรือ การขบัออก เฉพาะ สารโลหะหนกั ท่ีมี

ผลการวิจยัชี้ชดัเจนว่ามีมากในร่างกายและท ากอ่ใหเ้กิดโรค  เชน่  สารปรอท เป็นตน้ 
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จะเห็นไดว่้าสารพิษนัน้ อยู่ใกลต้วัเราเสียเหลือกเกิน และธรรมชาติไดส้รา้งมาใหเ้ป็นอย่างนัน้โดยได้

สรา้งกลไกท่ีชว่ยกระต ุน้ใหเ้ราไดม้ีการขบัพิษอยู่แลว้โดยตามธรรมชาติ แตด่ว้ยเพราะเราเองไมไ่ดใ้ห้

ความส าคญักบัสญัญาณตา่งๆที่เกิดขึน้ในร่างกายมากพอ ปลอ่ยปละจนกลายเป็นความเฉยชาและ

เคยชินไป ผลสดุทา้ยเซลลต์า่งๆก็จะมีลกัษณะการท างานท่ีเปลี่ยนแปลงไป เพื่อปรบัตวัใหเ้ขา้กบัความ

ไมใ่สใ่จของเรานัน่เอง เมื่อปัญหาเกิดขึน้ซ า้แลว้ซ า้เลา่ ผลท่ีไดคื้อโรครา้ยเร้ือรงัตา่งๆซ่ึงเกิดขึน้มาจาก

การปรบัตวัของเซลล ์ เชน่การเกิดเซลลม์ะเร็ง การมอีาการของโรคกระเพาะ อาการกระเพาะปัสสาวะ

อกัเสบเร้ือรงั อาการไมเกรน ภมูิแพ ้โรคนิว่ในถงุน า้ดี ภาวะเหลา่นี ้ ไมใ่ชว่่าจ ู่ๆก็เกิด ลว้นแลว้แตม่ี

การอธิบายมลูโรคโดยอาศัยการแพทยอ์งคร์วมทัง้สิ้น การแพทยอ์งคร์วมนีซ่ึ้งเนน้ใหเ้ห็นถึงความ

เขา้ใจระบบการท างานตา่งๆของร่างกายอย่างเป็นระบบกอ่น แลว้จึงใหผู้ป่้วยเขา้มามีสว่นร่วมในการ

รกัษาดแูลตนเอง จึงเป็นทางเลือกในการดแูลสขุภาพตนเองไดใ้นระยะยาว จึงถือไดว่้าเป็นการแพทย์

แห่งอนาคตท่ีผูใ้หค้วามใสใ่จตอ่สขุภาพไมค่วรมองขา้มไปอย่างย่ิง 
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โทร 02-741-4845, 081-255-4419 

 

Email: info@wellnessbangkok.com 

Website: http://wellnessbangkok.com 
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